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Referentes
¿Jugamos?
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sociedad, poder … 
y mujeres
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PREJUICIOS 
ante el poder 
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Consecuencias
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Autoeficacia - productividad-resultados
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Autodeterminación
Autoconfianza
Estilos afrontamiento
Autoconcepto 
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La base de toda buena gestión, en 
cualquier ámbito, parte 
necesariamente de una buena 
gestión personal
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¿Preguntas?




